
银行定存包含很多种 ， 比
如整存整取、 零存整取、 整存
零取、 存本取息等等。

对于工薪阶层来说 ， 基本
是按月领工资， 因此每月从工
资账户取出 固 定 资 金 办 理 零
存整取比较适宜 ， 一年期零
存 整 取 利 率 2.85% ， 如 此 一
来 ， 闲置资金就得到了有效
利用 ， 比单纯活期储蓄收益
高很多。

货币型基金是指投资于债
券、 央行票据、 回购等安全性
极高的短期 金 融 品 种 ， 又 称
“ 准 储 蓄 产 品 ” ， 其 特 点 是
“本 金 无 忧 、 活 期 便 利 、 每
日 记 收 益 、 按 月 分 红 利 ” 。
比如余额宝就属于货币型基
金的一种 ， 工薪阶层每月收
入减去开支 ， 剩余的资金购
买货币型基金也是个不错的选
择。

目前货币型基金年化收益
率在4.5%左右， 同样远高于活
期储蓄。

储蓄国债是指政府面向个
人投资者发行的， 以吸收个人
储 蓄 资 金 为 目 的 ， 满足长期
储蓄性投资需求的国债品种 。
比如今 年 6月份 ， 2014年第3、
4期的电子式储蓄国债已经发
行， 三年期利率5%， 五年期利
率5.41%。 嘉丰瑞德理财师提醒
工薪阶层， 电子式储蓄国债利
率虽然略高， 但是流动性较差，
因此只适用于对于流动性无要
求的资金。

固定收益是指按照事先规
定好的利息率获得收益， 那么
固定收益类产品即收益事先约
定好的产品， 比如固定收益类
信托 ， 年化收益率普遍在 7-
13%， 投资门槛通常在100万元
以上。 不过， 对于工薪阶层来
说， 如此高的门槛可能并不适
合。

理财师建议工薪阶层配置
宜盛财富宜盛宝， 年化收益率
10%， 投资门槛仅10万元 ， 有
几年工作经验的人都能接受。
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荞麦降压助睡眠

【健康红绿灯】

绿灯

松子在传统御膳中运用广
泛， 向来被视为有滋补强身功
效。 松子丰富的油脂成份， 不
但可以帮助排便， 还可以滋润
皮肤。 同时， 松子是优质的油
脂来源， 含多元不饱和脂肪酸，
可以缓解发炎反应。

松子清肠润肌肤

荞麦含有强力抗氧化物 ，
可以降血脂 、 增强血管弹性 、
防止血液凝结， 是很好的护心
食物。 此外， 其降血压和助眠
的效果也很好。 荞麦还是很好
的大肠清道夫， 纤维含量是一
般白米的6倍。

□王宗

工薪阶层如何理财
四种途径最适合

（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）
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�工薪阶层是指靠务工来获
取薪金收入的人员， 那么什么
样的理财方式才最适合工薪阶
层呢？


