
9月9日 ， 中共中央总书记 、 国家主
席、 中央军委主席习近平到北京师范大学
看望教师学生， 同师生代表座谈， 并向全
国广大教师和教育工作者致以崇高的节日
敬礼和祝贺。 习近平在座谈时的讲话引起
首都教育界的热烈反响。 昨日， 在接受记
者采访时 ， 这些教师 、 学生及工会工作
者， 分别结合自身实际谈了对总书记的讲
话精神的理解， 提出了自己今后的工作目
标。

以“四有”为目标塑造“好老师”
北京市教育工会主席 史利国

习总书记和北师大师生座谈时强调，
教师重要 ， 就在于教师的工作是塑造灵
魂 、 塑造生命 、 塑造人的工作 。 国家繁
荣、 民族振兴、 教育发展， 需要培养造就
一支师德高尚、 业务精湛、 结构合理、 充
满活力的高素质专业化教师队伍， 需要涌
现一大批好老师。

习总书记在讲话中明确阐述了 “好老
师”的标准，即有理想信念、有道德情操、有
扎实学识、有仁爱之心，把自己的温暖和情
感倾注到每一个学生身上， 用欣赏增强学
生的信心，用信任树立学生的自尊。

在今后的工作中， 我们要在践行社会
主义核心价值观中进一步坚定广大教职工
的理想信念， 大力弘扬师德师风、 营造爱
岗敬业的工作氛围， 完善教职工业务提升
的平台和机制， 加强教职工心理诉求， 使
广大教职工以积极乐观的心态面对工作、
面对生活、 面对学生。

工会工作要积极维护教职工的合法权
益， 通过工会的资源和能力最大限度改
善教职工的待遇 ， 通过完善职工互助
保障和爱心基金制度对教职工生活进
行关心 、 关爱 ， 不能让教职工因为生
活所困 、 所累 。 进一步加强北京市教
育工会 、 各高校心理咨询和法律咨询
体系建设 ， 使广大教职工有表达诉求
的场所 ， 有倾诉需求的对象， 有解决诉
求的渠道， 让广大教职工体面的生活、 专
心的学习， 全身心的投入到科研和教育工
作当中去。

总书记为教师划出了行为准则
北师大地理学与遥感科学学院分党委书记
葛岳静

习总书记能在百忙之中来北师大慰问
师生，是国家尊师的一种表现。他用缓慢的
语调和坚定的语气， 特别明确地对教师提

出了行为准则， 这让老师意识到了很强的
责任感，更加明确老师的行为底线在哪里。

在与习总书记座谈时， 因为人数的限
制， 学校职能部门参加座谈会的人较少，
但是保证了每个院系都有老师来参加。 在
座次的安排上也体现了对一线教师的尊
重， 校领导坐在边上， 中间是学者和师生
代表， 让师生可以近距离与总书记交谈、
握手。

学生们在与总书记座谈时 ， 发自内
心的表情和语言 ， 代表着现在青年学
子对国家和政府的信任和热爱 ， 非常
阳光和充满正能量 。 未来三十年 ， 我
们的国家主要靠 80后 、 90后 、 00后这
一批 ， 这些学生让人感觉实现中国梦
的希望 。 作为老师 ， 我们更有信心把
他们培养好 。

办人民满意的教育
北京小学丰台万年花城分校校长 刘显洋

习总书记的讲话对 我 国 教 育 的 发
展 ， 提出了两个重要目标 ： 一是对学
生 ， 他希望他们 “珍 惜学习时光 ， 多
学知识 ， 多学道理 ， 多学本领 ， 热爱劳
动， 身心健康， 茁壮成长。” 明确了我们
的教育培养什么样人的问题 。 二是对教
师 ， 他提出了四点要求 ， 即要有理想信
念， 要有道德情操， 要有扎实学识， 要有
仁爱之心。 这四点， 既是对每个教育工作
者的要求 ， 也是我们要追求的目标和方
向。

我认为当学生成长的目标和教育工作
者的发展目标有机结合的时候， 我们的教
育才有希望， 民族才有希望， 我们才能真
正的实现中国梦。

作为一名校 长 ， 我 会 带 领 教 师 团
队 ， 努 力 践 行 社 会 主 义 核 心 价 值 观 。
按习总书记提出的要求 ， 努力推动教
育改革 ， 培育优秀的人才 ， 办人民满
意的教育。

教师应有扎实的教育教学功底
八一学校音乐教师 张亚红

作为一名教师， 光有爱心和责任心是
不够的， 还应该具有深厚的专业知识和扎
实的教育教学功底。 习总书记的讲话， 更
明确地 指 出 教 师 职 业 应 具 备 的 素 质 ，
用扎实的学识和人格去传道授业 。 教
师的责任心很重要 ， 这是这个职业的
底 线 。 同 时 ， 还 必 须 懂 得 教 育 规 律 、
学生认知规律和身心发展规律 ， 否则

会约束学生的发展。
今年这个教师节， 组织上给予我很多

荣誉。 此时， 我更深刻地感受到了沉甸甸
的责任。 我会终身投入到这份神圣的职业
中， 事事处处严于律己， 为身边的青年同
事树立榜样。

教师职业道德高尚胜于一切
精诚文化学校教师 宋维萌

看完习总书记的讲话报道后， 我非常
振奋。 总书记对教师提出的四点要求， 就
是教师的人格魅力所在。 回顾十余年的教
育履历， 我更加认定， 教师这个职业， 道
德高尚胜于一切！

一个道德高尚的人， 一定有自己的信
念追求， 有自己的理想使命， 为了完成自
己肩负的理想和使命 ， 他会去不停地汲
取、 丰富自己， 广布他人。

对于一直从事青少年教育的我来说，
教师与学生就是相互照镜子、 互为名片的
生命互动。 是做一面清清爽爽的平光镜，
还是一面哈哈镜， 绝对是自己工作的真实
写照， 通过学生这张名片， 都能得到真实
的反映。 身正影直， 才能做到德高示范，
才能成为学生能拿得出手的名片。

教书育人相互激励正向循环
北大附中信息技术教师 李冬梅

我工作32年， 全身心投入教书育人事
业中， 看着学生成长， 获得一项项成就，
继而激励自己更好地工作 ， 形成正向循
环。 我教信息技术， 是与这门学科共同成
长起来的， 开始也会碰到各种问题， 但通
过逐步摸索， 掌握了教学规律。 现在我的
学生中有的获得国家级大赛金奖， 7人还
出版了著作， 让我特别自豪。

所有学科都是相通的， 我将深入领会
习总书记在北师大讲话的精神， 激励自己
不断前进， 发挥模范带头作用。 同时作为
国培计划专家， 我在教授学员时， 要把自
己多年的教学经验分享给大家， 引导学员
更好地开展工作。

教师须有足够的爱心和耐心
东城特殊教育学校教师 彭彤

特殊教育领域的教师面对的学生不
同于普通校 ， 很多普通孩子教几遍就
能掌握的知识 ， 在特教校需要重复十
几遍甚至更多 ， 特别不容易 ， 表面上
受益的只是孩子 ， 实际受益的是家庭

和社会。
教师在具备专业技能的同时 ， 还需

要有足够的爱心 、 耐心和责任心 ， 把
师德放在首位 ， 这正是在践行习总书
记的讲话精神 。 今后 ， 我们会把 “有
爱无碍 ” 的理念做到最好 ， 让家长放
心 ， 让社会放心。

继承传统奉献边疆教育事业
北师大历史学院免费师范生
古丽加汗·艾买提

作为北师大历史学院四年级免费师
范生 、 学生党支部书记 ， 我有幸在现
场向习总书记汇报我的学习思想体会 。
回到宿舍里 ， 室友们都争着问当时的
情况。

在座谈会现场， 我和总书记斜对面，
感觉特别近。 我是第四个发言， 告诉总
书记 ： 我是一名来自新疆的少数民族
学生 ， 家乡的优秀人才稀缺 、 教育水
平落后 。 所以 ， 我心中萌生了一个教
师梦 ， 希望用我的所学为家乡教育事
业尽一份绵薄之力。

说到这里时， 我抬起头来， 看到总书
记手上记着， 还点了点头， 好像很认可我
的说法， 像是在鼓励我。 怎么做一个好老
师， 什么是好老师， 习总书记提出的四点
要求不能忘， 它对我们即将登上讲台的老
师非常有用， 是未来工作的指引和方向。

我将牢记总书记的嘱托， 秉承 “学为
人师 ， 行为世范 ” 的校训 ， 立志扎根边
疆， 奉献教育事业， 把自己的青春写在美
丽的新疆大地上。

习大大增强我学好专业的信心
北师大脑与认知科学研究所硕士生
邹雨晨

我做梦都没有想到， 刚入学报到第二
天， 就赶上习大大来我们学校考察， 我感
到无比幸福和自豪。

而且习大大还专门来到我们师大心理
学院了解我们心理学领域的动态。 他对心
理学领域的了解很专业， 让我们感到习大
大太有才了。 虽然只是在远处看到习大大
的身影， 但习大大对我们师生的关怀， 以
及对我们心理学的重视都让我油然而生一
股自豪之情。

心理学在中国的发展还在探索阶段，
但我还是满怀热情投入其中。 看到习大大
这么关心心理学领域， 让我更加坚定了学
好这个专业的信心。
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习近平同北师大师生座谈时的讲话在首都教育界引起热烈反响

以总书记讲话为指引
肩负起国家和民族的教育使命
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