
本报讯 （记者 马超） 近日，
由北汽股份工会主办、 汽车研究
院工会承办的北汽股份公司第四
届系列体育赛事 “研发杯” 网球
比赛结束， 本届网球比赛吸引了
来自股份本部、 汽车研究院、 北
京现代 、 北京分公司 、 北京奔
驰、 动力总成、 股份销售公司共
7家单位的30余名优秀网球选手
参赛。

据北汽股份工会介绍， 网球
赛事为北汽股份年度五项体育赛
事之一。 本次参赛选手均为一线

职工，比赛采用一盘四局决胜制。
由于队伍水平都比较高， 多

场比赛均进入抢七。 男子单打、
双打决赛异常激烈， 双方势均力
敌， 不相上下， 比分交替领先，
双方不断战至平分， 引得现场观
众的阵阵掌声。 最终凭借职工们
精湛的球技和稳定的发挥， 汽车
研究院、 动力总成和北京现代分
获团体冠、 亚、 季军， 男子单打
冠军由动力总成余凡获得， 男子
双打比赛冠军由研究院的翟慎涛
和朱恩利搭档获得。

北汽股份工会相关负责人表
示， 北汽股份系列体育赛事为各
单位间相互交流、 相互切磋搭建
了良好的平台。 今年， 北汽股份
每场赛事都加入了幸福家庭元
素， 选派职工代表家庭参与趣味
比赛， 让更多的职工家属感受到
和谐北汽的文化氛围。

明年， 北汽股份将会继续在
职工中普及和推广各类群众性体
育运动项目， 提升参赛队员的竞
技水平， 增强职工的身体素质，
丰富职工业余文化生活。

■职工体育
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■■职职工工球球侠侠

“我的工体情结” 征稿启事
北京工体在京城可谓老少皆

知， 这里更是承载中国体育事业
的一块圣地。 近年来， 北京工体
在开展群众体育活动上可谓不遗
余力， 不仅在健身免费月系列活
动日中， 把羽毛球场地免费对职
工开放， 而且还推出职工篮球、
乒乓球、 五人制足球、 游泳场馆
开放日、 五一假日健身广场等多
项免费、 优惠活动。 工体外场的

千米健身步道更是对社会群众实
行免费开放。

请把您在工体参与健身的故
事、 或者对于工体的个人情结讲
述出来， 我们将择优发表。

投稿要求 ： 字数 800字内 ，
配个人照片， 来稿请发至电子邮
箱fukanzhenggao@126.com。

主题请标注“我的工体情结
征稿” 字样。

□本报记者 周美玉/文 通讯员 姜鲁豪/摄

今年10月份， 北京地铁公司
将举行第三届 “萨伯维” 杯足球
赛， 为此， 地铁运营四分公司工
会做了充分的准备工作， 经过层
层选拔， 最终确定由26名职工组
建成足球队参加比赛。

重视
聘请专业球员当教练

研讨选拔方案、 联系专业教
练、 勘查训练场地 、 下发报名
通 知 征 集 足 球 队 员 ， 地 铁 运
营四分公司工会做足了准备 。
各 基 层 分 会 积 极 配 合 ， 响 应
号 召 ， 通 过 层 层 筛 选 共 推 荐
45名 职 工 参 与 征 集 竞 赛 。 选
拔 以 对 抗 赛 的 形 式 开 展 ， 最
终选拔出 26名职工组建成四分
公司足球队。

足球队成立啦！ 工会还为职
工训练聘请了八一队退休球员当
教练。 为避免球员受伤， 还租凭
了真草皮场地供大家训练， 并为
队员们上了保险。

“你看， 工会还为我们购置
了运动包 、 运动衣 、 护板 、 袜
子， 专门为我们的门将配置手套
等必备物品， 还准备了药箱添置
冰袋、 云南白药气雾剂、 纱布、
好得快、 防暑药等。” 队员姜鲁
豪兴奋地给记者展示他的战衣。

目标
集团比赛拼进前六名

足球队以每周2次脱产的方
式训练 ， 每次半天 。 “算了一
下， 到举行比赛那天， 一共能训
练17次， 我们的目标是在集团比
赛中拼进前六名。” 队长赵魁自
信地说。

8月5日那天是足球队第一次
集中训练。训练场上，通过集体体
能训练、折返跑、传接球配合等科
目训练的开展， 队员之间营造了
互相学习、互相激励的氛围。

球队中的队员年龄分布跨度
较大， 既有参加过上届萨伯维杯
的老师傅， 又有新进入运营四分
公司大家庭的新职工。 有的人年
幼时受过多年的足球专业训练，
有的人虽迷恋于足球的魅力，但
接触较晚基础相对薄弱。 令人庆
幸的是， 技术的差异并没有导致
球队战斗力的下降， 队员间相互
的指导，搭建了球队成长的桥梁。

训练中， 经常可以看到技术
较为扎实的队员向其他人讲解着
某个动作的技术要领 ,吃球部位
和注意事项， 并多次亲自示范直
到其他球员完全掌握； 队员们在
场边喝水时， 思想也始终没有松
懈， 热烈地相互探讨着训练时的
战略战术 ， 彼此交换着训练经

验。 通过专业性的训练和队员间
彼此的讨论与切磋， 公司足球队
的整体凝聚力和战斗力呈现出每
况愈佳的良好态势。

艰苦
刚下夜班就赶来训练

训练是艰苦的， 但是没有人
退缩。 由于工作岗位的特殊性，
许多队员刚下夜班就要赶到球场
接受高强度的训练， 甚至有的队
员来不及吃上一顿舒适的早餐。

训练中因疲劳而受伤的情况
时有发生 。 一次分组对抗训练
中， 一名后卫队员为了回追进攻
方的传球不幸拉伤了大腿肌肉，
巨大的疼痛使他无法继续坚持高
强度对抗和激烈奔跑。 然而， 为
了维持对抗训练的人数对等， 保
证其他队员的训练质量， 他强忍
着剧痛， 咬牙坚持到训练结束才
和其他队员一起下场休息。 这种
“负伤不下火线” 的表现激励了
其他队友。

为了支持球队的发展成型 ，
公司出资出力支持着训练中一切
费用的开支， 正可谓把工会经费
用在了刀刃上。 公司工会王照燕
主席和群众工作部钟源部长都常
常出现在训练现场， 与队员们交
流， 遇到问题立即解决。

地铁运四公司组建足球队
“打了5年的羽毛球， 终于拿

到了团体冠军 ， 这让我非常兴
奋。” 今年33岁的王宇说。

今年7月底， 丰台花乡地区
总工会在看丹村九城盛唐俱乐部
举办花乡地区职工羽毛 球 “翔
宇 杯 ” 团 体 比 赛 ， 来 自 全 乡
14个基层工会的 130余名职工
汇 聚 一 堂 ， 以 球 为 媒 ， 切 磋
球技 。 最终决出了团体前 8名
及 6个优秀组织奖。 王宇所在的
团队获得了冠军。

王宇在北京榆构有限公司做
法务。 他打羽毛球已经有5年了，
谈到跟羽毛球结缘， 还有一小段
插曲。

5年前， 王宇跟7、 8个同事
聚会， 聚会结束后， 一个同事提
议去打羽毛球， 他们就都去了，
可是只有一个人会打， 其他人都
不会。 “我在场上看了看， 觉得
很简单， 不就是一发球， 一接球
吗， 就兴奋地上去打。 结果傻眼
了， 眼瞅着球在我头顶上方飞来
飞去， 但是我就是接不住， 那股
兴奋劲儿一下子就被挫败感替代
了！”

王宇一直是个不服输的人，
回家后， 他思来想去： “不能就
这么算了 ， 不就是打个羽毛球
吗， 我就不信接不住。”

王宇马上开始行 动 ， 找 了
几 个 爱 好 打 羽 毛 球 的 同 事 ，
并 且 找 到 一 个 相 对 专 业 的 人
教他们 。 一周打两次 ， 每次 3
个多小时。

“可以说， 刚开始练习打羽
毛球， 完全就是要赌一口气。 没
想到的是， 在打球的过程中， 我
慢慢对球拍掌控自如， 开始喜欢
听拍子跟球接触的声音， 开始享

受打球的过程。”
练习了1年后， 王宇的羽毛

球水平有了飞速的进步。 “可能
因为我学过武术， 身体协调性比
较好， 弹跳力好， 身体底子比较
好。 总之， 不管开心与否， 只要
到了羽毛球场上， 整个脑海就全
部放空了， 只剩下挥舞的球拍，
飞舞的球， 还有同样挥汗如雨的
对手。”

王宇说 ， 打羽毛 球 特 别 释
放 压 力 ， 他 特 别 喜 欢 接 打 高
远 球 ， 每 次 把 羽 毛 球 打 得 更
高 更 远 时 ， 他 都 会 特 别 有 成
就感 。

平时工作老坐电脑前面， 而
且还老低头， 时间久了颈椎就会
酸疼 ， 身体也会处于亚健康状
态。 “自从打羽毛球后， 因为老
仰着头去接球， 所以颈椎得到了
很好地活动， 身体也更健康了，
工作起来好像浑身有使不完的劲
儿。”

这5年来 ， 因为频繁打球 ，
王宇跟很多同事都成了知心朋
友。 “平时在一起工作， 业余时
间一起打球， 彼此之间关系很融
洽， 工作也会顺手很多。”

羽毛球也深深影响了王宇的
家人。

5年前王宇打球那会儿， 儿
子刚出生 ， 现 在 儿 子 5 岁 了 ，
老 看 王 宇 打 羽 毛 球 ， 也 特 别
喜 欢 ， 王 宇 就 给 儿 子 报 了 个
羽毛球班。

“我儿子正兴致勃勃学呢 ，
他 现 在 已 经 会 发 球 了 。 我 爱
人 也 经 常 打 羽 毛 球 ， 我 未 来
的 心 愿 是 一 家 三 口 在 一 起 打
羽毛球 ！ ” 王宇兴奋地告诉记
者 。

公司法务王宇：
一家三口都打羽毛球

□本报记者 余翠平 文/摄

备战北京地铁第三届 “萨伯维” 杯

北汽股份7家单位赛网球


