
“有一次， 我们在社区召开
动员会， 一个企业的主管在会上
明确表态不愿意建立工会， 她认
为建会对企业没有益处， 而且还
要交工会经费。 当时他情绪很激
动， 言辞生硬。 会后我主动找到
这家企业了解情况， 该主管将我
拒之门外， 连面都不见。” 回忆
起10多年前刚刚来到安贞街道，
作为唯一的一名工会工作人员向
企业宣传建会时的事情， 夏兰很
是感慨。

“不怕跑断腿， 不怕磨破嘴”
是她的工作法宝。 后来， 她连续

到这家企业走访， 坚持不懈地做
这位主管的工作。 当她第五次去
时， 得知对方的丈夫刚刚在一次
意外车祸中不幸去世， 夏兰便以
工会的名义去看望她， 还自己花
钱给她买了慰问品。

之后， 每次去这家企业她们
都会聊很久， 夏兰还多次给她打
电话询问有没有困难需要帮助。
对方深受感动， 鼓起了重新生活
的勇气， 也感受到了工会组织的
温暖。 不久， 这个单位就主动建
立了工会组织 ， 签订了集体合
同。

“工作实践让我体会到 ， 做
好工会工作不是一件容易的事，
需要勤奋 、 努力 。 因为我是做
基层工作的， 要面对各种各样的
人， 各种各样的事， 所以要有两
不怕的精神， 就是不怕跑断腿，
不怕磨破嘴。” 夏兰说。

在安贞街道内有一家中外合
资的企业 ， 开始建会时难度很
大， 中方老板把不愿意建会的理
由推给外商， 强调是外商不愿建
会 ， 夏兰多次到他们公司做工
作。 那是一个夏天， 上午刚在医
院做完门诊手术的她， 下午就骑

着自行车顶着火辣辣的太阳赶到
这家公司。

当中方老板看到她汗流浃
背， 口干舌燥的样子， 马上给她
倒了杯水。 夏兰用颤抖的手接过
水， 用沙哑的嗓音耐心的给对方
讲组建工会给企业带来的实际效
益。 这位中方老板深深的被夏兰
这种执著精神所感动， 特别是当
得知夏兰上午刚刚做完手术， 还
没来得及休息时 ， 更是感动不
已。 第二天就主动履行了建会手
续， 后来这家企业搬走了但工会
关系始终没有转走。

大兴一中北门东侧有个单独
的5层楼， 叫运动员楼， 战东林
和他的20名队员就生活在这个楼
里。 2002年从国家队退役， 2006
年调入该校后战东林一直在此执
教。 “队员们两人一个单间， 条
件比教职工宿舍还要好。” 战东
林说， “这些年， 大兴一中为他
提供了一个非常宽松的工作条
件 ， 这里是他想干点儿事的地
方， 我带领的学生将来是为国争
光的！”

为保证运动员体能
亲自采购为学生开小灶

采访当天上午10点， 记者见
到他时 ， 他刚刚买菜回来 ， 没
错， 他现在带的20名运动员吃的
是 “小灶”， 为了让队员们吃上
专门的运动员餐， 所有的食材都
是战东林亲自采购， 在他看来，
一个专业的运动员吃的东西非常
重要。

战东林提到他的队员们时总
是说 “这些孩子”， 的确， 这些
孩子跟着他训练， 从初中到高中
甚至大学毕业， 一跟就是10年，
有的甚至从八九岁就跟着他。 这
个新学期， 战东林刚刚收了一个
新学生， 才9岁， 是目前队员里
最小的一个。 “从孩子们的吃喝
拉撒到训练到考大学， 甚至连找
工作我都得管， 说实话， 孩子们
一年365天， 有350天都和我在一
起， 我不管谁管？”

战东林觉得日常带队员训
练， 远比管理孩子们的生活更轻
松。 这些孩子的青春期基本上都
是和战东林一起度过的， 责任能
不大吗？

一次， 一个女生因受不了训
练的枯燥，私下跑出去了。战东林
能找的地方都找了， 晚上回到学
校后一直等着她回来， 光在学校
门口就转着找了两个多小时。 夜
里两点多，这孩子终于回来了，战
东林连生气都顾不上了，心想，只
要孩子回来就好。 “没想到保安跟
她急了，说我找了他一天了，说走
就走对不起战老师……” 战东林
说， 家长把孩子放心的交给自己
了，万一出点儿事情，没法跟家长
交代啊！ 一个孩子出不来成绩对
于我影响不大， 但对一个家庭来

说就是百分之百的失败， 我得对
得起这份良心啊！

练体育的孩子， 很多家里经
济条件都比较困难， 有的家长，
把孩子留在学校就不管不问了。
现在， 队员们每人每天交25元的
伙食费， 其中有4个孩子是没钱
交伙食费的。 而这钱远不够运动
员营养餐的标准， 可为了充分保

证孩子们的身体能跟得上训练的
节奏， 他时常把老婆的工资卡也
拿来帮他们支付伙食费。 他还自
掏腰包， 给学生们请按摩师， 买
营养品。 钱不够， 就四处奔波到
外面拉赞助。 战东林常对孩子们
说 ： “要好好吃饭 ， 能吃才能
练。” 可是反观他自己， 常常忙
得忘了吃饭， 落下了严重胃溃疡

的毛病。

全力带队训练
父母妻子生病未来得及看

今年45岁的战东林别看把他
自己当成队员们的父亲， 其实，
他还没有当上真正的爸爸。 战东
林和他的爱人王雪梅是当年在北
京队相识、 相恋的， 从2002年退
役， 到2006年调入大兴一中， 王
雪梅始终陪在他身边。 战东林负
责学校田径队中长跑的训练工
作， 王雪梅就做他的助理教练。

10年前， 因为工作而迟迟没
有要孩子的小两口， 决定在35岁
之前要一个孩子。 可是， 没想到
怀着身孕的王雪梅当时正赶上北
京市运动会召开在即， 夫妇俩一
心扑在训练上， 由于过度劳累，
王雪梅在一次带队训练中不幸流
产了。 王雪梅第二次怀孕后， 因
帮出国比赛的队员拿护照， 徒步
赶路身子受凉， 第二个孩子也没
了。

“雪梅为了协助我把自己的
身体都搭进去了， 身体落下了病
根……” 战东林说要孩子这件事
上， 他确实委屈了妻子， 更对不
起肚子里渴望出世的孩子 。 如
今， 王雪梅再次怀孕了 。 这回，
早就看不下去了的校领导给战东
林下了死命令， 让王雪梅回家安
心养胎。

战东林的父母一直没用他照
顾过。 父亲出了车祸， 住了几天
院后才告诉他 ， 而他的学生病
了， 他经常一守就是一宿。 “你
忙， 你比总理还忙！” 战东林的
老父亲经常这样说他。

“我也是没办法， 确实顾不
上家， 跟其他科目教师每年有寒
暑假不同， 孩子们放假的时候我
要带着他们集训， 越是放假我越
不能休息。” 战东林说， 他已经
连续多年没有回家陪父母过春节
了。 家里， 父母和姐弟早已达成
共识 ： 东林满脑子都是他的学

生， 咱们自己能解决的问题， 还
是尽量别打扰他。

训练时很“魔鬼”
队员成绩刷新全国纪录

在孩子们的心里， 战东林对
他们关爱备至， 很多孩子甚至管
他叫爸爸。 可是， 在训练场上 ，
战东林完全像是变了一个人， 永
远挺直了腰， 板着张脸。 连他自
己都这样评价自己： “生活上我
很温柔， 训练上我很魔鬼！”

孩子们都说， 战老师气场特
别强大 ， 每天一听到他喊 “训
练”， 就像被大针管狠扎了一针，
身体里所有的神经立即都紧绷起
来， 随时准备进入战斗状态。

作为一名马拉松运动员出身
的教练， 竞技体育的残酷， 战东
林比孩子们更清楚， 因为他自己
就是这样一路坚持着挺过来的。
“你一定知道酱油的颜色吧？ 当
年训练最艰苦的时候， 我尿出尿
的颜色， 就是酱油的颜色！”

正是在这个 “温柔的魔鬼 ”
的带领下， 队员们取得了一个又
一个辉煌的成绩。 他的学生获得
全国中学生比赛的冠军近60次，
刷新两项全国纪录； 他们曾两次
在全国中学生越野锦标赛包揽大
会所有团体、 个人项目金牌； 他
的学生曾代表国家队参加世界中
学生锦标赛获三金一银； 世界中
学生运动会一金一银； 世界中学
生越野赛铜牌； 世界儿童运动会
一铜； 亚洲中学生运动会两金的
好成绩。 2006年至今， 战老师的
学生捧得市级比赛金牌100余枚，
有4名学生被保送进入北京大学。

面对成绩， 战东林常给学生
们讲一些做人做事的道理： “杯
子有多大， 就能装多少水； 人的
胸怀有多大， 就能有多大成就。”
战东林说 ， “孩子们能取得成
绩， 我很欣慰。 于我而言， 只要
他们能认为自己人生路上遇到了
一位好老师， 足矣。

■首都工会人

“不怕跑断腿不怕磨破嘴”
朝阳区安贞街道工会服务站副站长夏兰

□本报记者 刘欣欣 文/摄
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■执教8年， 他一心扑在学生身上， 从未休过假
■生活上他很温柔， 一直亲自买菜保障学生饮食营养
■训练中他很 “魔鬼”， 带出两名世界冠军、 40多名国家冠军
■他就是大兴一中体育教师

冠军教练战东林
把学生当成自己的孩子管

园丁风采


