
很多妈妈会将母乳挤入奶瓶
存入冰箱， 使用时再用微波炉加
热， 这容易导致其中重要营养素
减少。 研究发现， 使用微波炉加
热母乳后， 其中含大肠杆菌的危
险比其他方式加热要高18倍。

母乳忌放微波炉
红灯

【健康红绿灯】

绿灯

研究显示 ， 仅230克的生菜
就能提供人体每日所需20%的维
生素K，常吃有益身体健康。 专家
提醒， 生吃生菜前一定要先用流
水把菜清洗干净， 胃肠不好的人
尽量不要生吃， 以免消化不良。

生菜所含营养高

□本报记者 盛丽 刘欣欣
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根据相关规定，现将以下企业税务文书公告送达，请被公告单位（个人）自公告之日起查阅相
关税务文书或 30日内来我局领取税务文书，相关税务文书自公告之日起满 30 日即为送达。 公告
名单如下：

1：北京天朝颂歌娱乐有限公司（原名：北京丰益娱乐有限公司）《税务处理决定书》丰地税稽
处【2010】83号、《税务行政处罚决定书》丰地税稽罚【2010】67号。

2：北京龙溪沐海房地产经纪有限公司《税务处理决定书》丰地税稽处【2008】160 号、《税务行
政处罚决定书》丰地税稽罚【2008】126号。

3：北京国明拓停车场《税务处理决定书》丰税稽处【2007】89号。
4：北京四海丰佳装饰有限公司《税务处理决定书》丰税稽处【2006】5 号、《税务行政处罚决定

书》丰税稽罚【2006】7号。
5：国盛筑成（北京）工程技术服务有限公司《税务处理决定书》丰地税稽处【2013】66 号、《税

务行政处罚决定书》丰地税稽罚【2013】65号。
6：北京明威世纪技术开发有限公司《税务行政处罚决定书》丰地税稽罚【2009】52号。
7：北京餐缘康诚贸易有限公司（原名：北京裕德成全通仓储有限公司）《税务处理决定书》丰

地税稽处【2012】1号。
8：北京运通行酒店管理有限公司《税务处理决定书》丰地税稽处【2011】14 号、《税务行政处

罚决定书》丰地税稽罚【2011】15号。
本局地址:北京市丰台区星河苑小区九号楼 205室

北京市丰台区地方税务局稽查局
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“关节退变 疼痛”告诉你一偏方
针对病因、修复软骨、钝化骨刺，“关节疼痛、僵硬、积水肿胀”72小时见效

“仙草骨疼贴果然名不虚传”有位老先生高
兴地说，“我患退行性膝关节病，骨质增生，关节
间隙狭窄，半月板损伤，滑膜炎，关节腔积水，关
节变形。上下楼关节疼得要命，坐久了，站起来，
关节僵硬，半天迈不动步，长期治疗不见好转，
医生建议换关节。 弄得全家人都忧心忡忡…”

现在，这位先生的担忧没有了。他说：“是仙
草骨疼贴解决了我多年的老问题， 这仙草是好
药，神仙药啊，当初听人讲的时候，我还不信，但
朋友坚持说这药真能治病，就让孩子给买了十盒，没有想
到贴上去，第三天就有变化，感觉与以前用过的药截然不
同。不到一个月，竟然能正常走路了，大步上下楼，晚上再
也没疼醒。后来又去拍片子，骨刺不见了，积水消失了，关
节表面又长出了厚厚的软骨。

“仙草骨疼贴”是北京协和教授根据元代《十药神书》
收载的云南民间奇方， 专门针对老年退行性骨关节病研
制而成的产品，配方大胆创新，一改传统疗法活血化瘀、

消肿止痛之陈规，独创穴位贴敷、透皮吸收之新
法，一举突破了由于关节软骨是无血管组织、口
服药物无法进入病灶的医学难题， 使受损软骨
的每一个细胞都完全置于药物的全面滋养之
中。患者只需按说明把产品贴敷上去，疼痛当晚
就能减轻，数日炎症消除，关节活动有力，坚持
按疗程使用， 软骨逐步修复， 滑膜组织恢复正
常，关节爽利！

仙草骨疼贴不做虚假宣传。 药准字认证，不用火烤，
干净卫生抗过敏！

教师节优惠仅限三天：买 20 送 12，买 10 送 4 再送
配套治疗护膝一副！
骨科康复热线： 010-60138983，87908121
北京专卖店： 隆元康药房（地铁 5号线蒲黄榆站 C 口南
20 米），金象大药房（安贞桥西，中国木偶剧院南 100 米）
本市免费送货，药到付款。 全程跟踪指导康复！

老中医 60 年奇方专治“颈、腰椎病”
云南民间奇方专药专治、针对病因、修复椎间盘、72小时显效，愈后不易复发

在云南临沧， 保山地区很多人都知
道从北京协和医院退休回乡的侯廷翰主
任医师，自幼酷爱中医，专攻骨科顽疾，
凡颈椎病、腰椎间盘突出、椎管狭窄，腰
痛腿痛，坐骨神经痛，不能翻身，不能下
床行走，头晕手麻得厉害想做手术者，不
管病情有多重，病史有多久，只需用他研

制的“仙草骨霸”贴敷几次，就能立竿见影，几乎百发百
中，当天扶着进来的，自己能走出去，实现一夜就能翻身，
一周就能下床行走，一月就能开车、爬山、打球、跑步。 根
本无需吃药打针做手术。 这方法在当地民间广为流传！

刘先生患腰 4-5椎间盘突出、腰 5 骶 1 膨出、椎管狭
窄，刚开始是腰疼、没多久臀部和腿也感到疼痛麻木，后

来竟发展到走不了十步路就得停下休息， 四处求医无效
…痛苦之中，突然发现了“仙草骨霸”，用后次日麻木之处
就有痛感，不到两个礼拜，已能连续行走数里之远。

侯教授提醒： 好药是用来解病人之苦的不是用来骗
人的！我已经 80多岁了，绝不做虚假宣传，不请明星代言
来欺诈老百姓。做人做事得对得起良心。我们用真实的疗
效赢得您的信任，我们用真实的疗效还您健康的骨骼。

教师节优惠仅限三天：买 20 送 12，买 10 送 4 再送
配套治疗护腰一副！
骨科康复热线：010-87908121，60138983
北京专卖店：金象大药房（安贞桥西，中国木偶剧院南 100
米）,隆元康药房（地铁 5 号线蒲黄榆站 C 口南 20 米）本
市免费送货，药到付款。 全程跟踪指导康复！

困惑：
两节前后喜事扎堆
随礼让人苦恼

两节前后喜事扎堆， 接到亲
友结婚的喜帖 ， 生日派对的邀
请， 固然是件让人欣喜的事情 ，
但随之而来 ， 几分忧愁又上心
头。 聊到喜事， 随份子、 给红包
自然是绕不开的事情 ， 但随多
少、 怎么给似乎成为了很多人为
难的事情。

“不同的喜事， 不同的关系，
会有不同的给法， 这些规矩真是
让人很挠头。” 聊起随礼的话题，
80后职工张珊珊倒起了苦水， 这
几天她正为大学同学的婚礼红包
的事情发愁。

“以前， 我总觉着婚礼随礼
这事距离自己很远， 甚至看到大
人们随礼的场景会感到有些俗

气。” 但随着年龄增长， 成为职
场中人的张珊珊发现这样的 “俗
事 ” 已成为自己生活中的一部
分。

“大学同学都陆陆续续结婚
了， 差不多隔一段时间就会收到
一张喜帖。” 张珊珊是个很重视
友情的人， 人缘好的她自然成为
收喜帖的 “大户”。 “虽说很多
同学毕业之后就很少联系了， 但
人家给咱发喜帖啦， 咱也不能简
单问候一声就了事啊。” 张珊珊
说道。

同张珊珊拿到结婚喜帖不
同， 还有一些人则是通过网络等
途径间接了解到好友的婚讯， 于
是， 便陷入了随与不随的两难境
地。 对此， 职工李瑶很有体会。

李瑶去年刚刚踏入职场， 在
一家公司做文员。 “我所在的部
门， 只有8个人， 同事之间的关
系还可以。” 不久前， 李瑶听说

部门的一个前辈要结婚， 虽然没
有收到喜帖， 但李瑶还是盘算着
随礼的事情。 “要是不知道也就
算了， 但已经听说了是不是应该
随份礼。 但主动给红包， 会不会
又给对方造成困扰， 误以为自己
想要对方请客吃饭。” 在结婚随
礼的问题上， 一时间李瑶有些为
难。

红包数额水涨船高
普遍200元起步

“结婚、 孩子办满月 ， 这样
的喜事， 当然要随礼啦。” 在调
查的过程中， 聊到随礼的话题，
被访的20个人中， 八成以上都给
出了肯定的答案。 但在随礼的数
额上， 人们的看法不一。 一些人
表示 ， 现在随礼的数额越来越
高， 基本上是200元起步。

“总觉着现在结婚这样的喜

事随礼 ， 有些攀比的怪风气 。”
59岁的职工侯先生感叹道。 侯先
生回忆自己年轻时， 赶上同事有
人办喜事， 也会到场祝贺， 虽然
会随礼 ， 但大都以实物为主 。
“暖壶、 台灯、 高级毛毯， 送的
多是这些。 后来， 随礼也发生了
变化， 而且数额越来越高。”

去年， 侯先生的侄女结婚 ，
考察过行情后 ， 他包了个大红
包。 “现在亲戚间一两千已经拿
不出手啦， 我给了5000元。 不算
多的， 听说有的要给上万呢。”

和侯先生一样， 职工孙甜也
被水涨船高的随礼所困扰： “我
有个大学同学十一要结婚， 不久
前收到她的喜帖。 我们已经很长
时间都没联系了， 但大学时候关
系还算不错， 所以随一两百肯定
不合适， 怎么也要给500块吧。”

支招：
送红包要礼尚往来
若带家属可适当增加金额

“这几年陆陆续续都有同学
朋友结婚， 红包我给了不少。 闺
蜜一人一千是没跑的， 关系稍微
好点的600元， 算下来， 这些年
光包红包我就花了好几千了。 不
知道我结婚的时候， 能把这些钱
收回来么？” 80后单身女职工王
颖向记者大倒苦水。

对于如何更好地给朋友送上
一份婚礼红包， 职工陈潜有自己
的理论 。 “所谓婚礼随礼给红
包， 自然是礼尚往来。 比如两年
前人家给你包了500元的红包 ，
你最少也得600元起的还回去 。
不过好友结婚， 多给些也是应该
的， 毕竟是高兴的事儿。”

不仅如此， 陈潜认为送多少
红包还跟你带多少家属参加有关
系。 “如果是拖家带口的去参加
婚宴， 适当的也要再多给点， 这
样才够体面。” 他补充说。

满月酒随礼
不一定非送红包

“结婚给过一次红包 ， 时隔
一年生小孩给过一次红包， 现在
朋友又邀请我去参加满月酒， 这
还该不该再给红包了呢？” 职工
赵爽说道。

对此， 很多职工表示， 如果
生孩子的时候给过红包了， 孩子
满月时可以不用再给了， 如果有
这份心意 ， 可以给孩子买些衣
服、 玩具。

“亲朋好友邀请参加孩子的
满月酒， 一定是为了让大家共同
分享这份喜悦， 绝不是为了图大
家的份子钱， 如果参加的人把凑
份子当成了负担， 那这个聚会就
变质了。” 职工王宏说道。

红包内数字忌含8
有拜拜的意思

“200元的红包实在拿不出
手， 但是300元 、400元又都不像
样， 因为3是单数，4听起来不吉
利，难道要一下跳到500元？ ”职工
王永利正在和小伙伴们商量该给
结婚的同事包多少钱的红包。

对于红包的数字， 在中国传
统文化里确实有不少讲究。 “中
国民俗有好事成双一说， 所以送
礼讲究双数， 忌讳单数。 比如，
6寓意着六六大顺 、 9是长长久
久 ， 而300、 400、 700这样的金
额是比较忌讳的。” 陈潜说道。

“600、 666、 999是顺利， 长
久的意思， 但不要放含8的数字，
如800， 888， 是拜拜、 再见的意
思 。 ” 王宏讲述的更加细致 ：
“常见的红包数字是 200、 600、
1000、 1200、 1600…… 以 此 类
推。 这并不是迷信， 而是送红包
时兼顾礼貌， 让收红包的人才感
受到对方的祝福。”

份子钱给多少合适？
说到喜事随礼， 很多人都很苦恼。 而职工达人却有妙招， 或能帮你化解难题。

两节前后
喜事扎堆


