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“……不管什么季节 ， 他都
是早晨7点到校 ， 晚上9点离校
……” 趁着等待张龙老师下课的
时间 ， 记者和他的同事聊了起
来， “教学很有一套， 学生都很
喜欢他。” 下课铃响后不久， 张
龙走进了办公室。 “张老师， 这
个问题怎么做？” “张老师， 这
样写成吗 ？” ……课间采访中 ，
仍有不少学生找他请教。 而且，
还赶上有几名毕了业的同学回校
看望他。 张龙则一边对同学们表
示感谢， 一边鼓励他们今后还要
继续努力。

【探访张龙】
潜心钻研教材
全国教学大赛拔得头筹

张老师在他的博客上曾经有
过这么一段话： “人生就像一幅
山水画， 在这幅画中， 有浓淡 、
深浅、 高低、 起伏、 明暗等种种
色调与伏笔。 我希望我的人生画
卷是这样的： 以梦想作布局， 以
挑战作笔锋， 以责任作意境， 以
感恩作色调。”

在刚开始从事教师职业时 ，
张龙因为教学经验不足， 面临差
点 “下岗” 的危险。 被调到分校
任职之后， 张龙开始重新认识自
己， 不断增加对自己的要求， 使
用 “魔鬼” 训练方式提高自己的
业务水平。

每当夜晚来临时， 别人早已
进入梦乡， 可张龙依然沉浸在自
己的教研世界中， 潜心备课钻研
教材。 在他的作息表里， 没有下
班的概念。 “不管什么季节， 不
论睡得多晚， 早晨7点到校 ， 晚
上9点回宿舍， 是我雷打不动的
规矩。” 回忆起那段特殊的日子，
他半开玩笑地说， 每天陪伴自己
入眠的都是 《小学语文教师》 杂
志。

每周一节校级公开课， 每学
期至少看3本教育教学专著是张
龙给自己立下的 “死命令”。 在
实践中， 他慢慢摸索出了教学经
验， 渐渐理顺了工作头绪。 2006
年， 他将自己在课堂教学中的点
点滴滴记录到博客上， 与名师互
动交流， 研讨语文教学真谛， 探
取语文教学真经 。 在他的带领
下， 班级成绩慢慢提高了， 凝聚
力也增强了。 他被评为朝阳区优
秀班主任和北京市紫禁杯优秀班
主任。

之后， 张龙作为唯一一名代
表北京的选手参加了在银川举行
的 “全国第八届小学语文青年教
师阅读教学大赛”， 这是他经历
了人生中的重要一课。 27岁的他
是所有选手中最年轻的， 他执教
的 《最后一头战象》 接受了全国
教育届专家及6400多名教师的考
核。 这节课代表着北京市课程改
革最前沿的理念， 倾注着北京小
语届专家的心血， 凝聚着他从教
以来的经验和智慧。

经过两天激烈角逐， 张龙讲
授的这节课赢得了领导、 专家、
听课老师的一致好评， 被称为本
届大赛语文教学 “最完美的转
身”， 最终获得了特等奖的出色
成绩。 回忆起为这节课的备课过
程 ， 张老师说 ： “两个月的时
间 ， 我几乎每天都要改一遍教
案。 有时候和专家讨论完教案，
已经是晚上10点， 改完教案已到
凌晨。 由于第二天要按照新改后
的内容讲， 备课到夜里两三点已
是家常便饭。 由于专家们的意见
不统一， 想在多种意见中找到结
合点是件很痛苦的事情； 那个时
候， 我的女儿才5个月， 我没有
给孩子买过一次奶粉、 一次尿不
湿……”

带班以身作则
要求学生的自己先做到

班主任工作是需要敬业和智
慧， 因为班主任的一言一行直接
影响着孩子。 教师不仅要有强大
的人格力量， 令学生敬佩， 还要
用良好的思想境界、 精神状态和
人格魅力影响学生， 使他们健康
成长。

执教近10年来， 有一件事至
今令他记忆深刻， 那次， 第四节
课和中午连上了 ， 他没时间打
饭， 同事帮他将饭端到教室， 他
吃饭后就把饭盆放在讲台桌上
了， 没时间刷。 班上的曹嘉琪对
他说： “张老师， 您没时间刷，
我帮您刷吧。” 听到同学能说这
样的话， 张老师心里特别感动。
可当学生拿到饭盆后， 小声说的
一句话 ， 至今让张老师记忆犹
新： “您怎么不把饭吃完了呀？
让我们吃干净， 您还剩饭。” 张
老师回忆道， “我当时真的很尴
尬。 是啊， 老师要求孩子把饭吃
干净， 自己却剩饭， 还有什么资
格要求学生呢。 扪心自问， 我们
要求学生做的事情， 自己是否应
该做到呢？”

之后， 张龙更加注意自己的
言行， 之后就形成了一种思维定
式： 无论做什么事情， 都要想自
己是否做对了， 是否起到了表率
作用 ， 是不是做到了正直与负
责？ 是否做到了问心无愧？

批评讲究艺术
巧借学生恶作剧整班风

“张老师， 咱们班的邮箱登
陆不上去了 ， 作业怎么办呢 ？”
“张老师， 咱们班邮箱的密码被
人改了……” 一个晚上， 张老师
接到了十几个家长这样的电话。
接到电话后， 他的第一反应是否
某个学生不想做作业， 也不想让
其他人做， 把邮箱的密码改了。

第二天， 张老师就把头天晚
上接到的家长电话的情形在班里
说了， 并且把家长的担心和忧虑
也跟孩子们说了。 最后他又补充
到： “这件事情已经影响到了班

风， 这也肯定是咱们班里的同学
做的， 我希望这位同学能主动找
我。 否则， 调查后， 把事情的真
相告诉全班同学。” 之所以这样
说， 就是想给这位学生一个主动
认错的机会， 并且告诉他这么做
严重影响到了班风， 影响了个人
的成长。

中午吃完饭后， 张老师的手
机就响了 ， 有一个短信这样写
道： “老师， 我是×××。 班级邮
箱的密码是我改的， 我只想搞个
恶作剧， 没想到把事情闹大了。
还没来得及把密码改回去， 就被
同学发现了。 我很抱歉， 今后不
会再犯同样的错误了， 请您原谅
我。”

看到这个短信张龙情不自禁
的笑了 ， 他相信这位同学说的
话， 也相信这只是个恶作剧， 在
他看来这只不过是十几岁的孩子
都有的好奇心罢了。 张龙当即回
复： “放心吧！ 老师知道该怎样
做， 相信你更知道今后该怎样做
事。”

事后 ， 张 龙 对 同 学 们 说 ：
“今天， 有一个同学向我说明了
事情的真相， 他只是想研究一下
怎么修改邮箱密码， 没想到耽误
了大家的学习。 他让我转告同学
们说他很抱歉。 我们一起为他勇
于认错的勇气鼓掌。 同学们， 从

这件事当中， 你们得到了什么启
示吗？” 孩子们说： “做事要考
虑后果” “今后心里要时刻想着
他人” ……

“作为教师做每一件事的时
候都需要智慧， 不能盲目行事，
不能因为自己的某一句话而影响
到孩子的心灵。 不能因为孩子做
错了一件事就要在全班面前让他
出丑。 教育者要时刻让学生们感
受到自己是他们的倾诉者 、 朋
友、 家长。 这样我们的教育就是
成功的。 教育者要有一颗宽容之
心， 有一颗爱心， 还要懂得教育
的艺术。 我想： 教育的艺术应以
宽容和爱做基础。”

【对话张龙】
从事教学工作
得有一种使命感

记者： 张老师， 在遭遇困境
时， 您是如何挺过来的？

张龙： 我每天给自己设立一
个任务目标， 完成了任务之后才
能睡觉。 另外， 在每周的公开课
上， 虚心向有经验的教师学习，
脚踏实地， 慢慢就有了自己的教
学方法。

记者： 您如何看待教师这份
职业？

张龙： 对教学应该有一种使
命感。 在教学过程中， 爱与责任
同在， 生命和使命同行， 人格就
能焕发出耀眼的光辉。 我会永远
铭记冰心老人的一句话 ： 情在
左， 爱在右， 走在生命的两旁，
随时撒种， 随时开花。

记者： 从默默无闻到全国知
名， 您最想说的是什么？

张龙： 芳草地 （小学） 是一
片沃土， 我特别感谢她给予我丰
富的营养， 10年的培养才有了我
今天的成绩。 我忘不了帮助过我
的领导 、 恩师 、 教研员 、 同事
……没有大家的帮助， 就没有我
的成绩。

最后， 在教师节即将来临之
际， 我衷心祝愿每一位老师， 节
日快乐， 家庭幸福。

陈双来
男， 1967年生， 北京市延

庆县旧县镇烧窑峪村村民。
他是乡村 “志愿技术员”，

义务为村民修剪果树20年； 他
组织志愿服务队， 为十里八乡
的果农服务； 他给果农发短信
作技术指导， 用坏了8部手机；
他当森林资源巡查员， 万亩林
地， 20多年没发生乱砍乱伐和
森林火灾。 如今， 烧窑峪人杰
地灵， 被称为 “雷锋村”。

林家丰
男， 1936年生， 原航天科

工集团七院工程师。
在岗期间， 他曾连续数年

向宋庆龄基金会捐款； 1996年
他退而不休， 连续18年向航天
七院捐款68万元； 2010年， 航
天七院设立了 “林家丰青年科
技奖励基金”， 以表彰青年设
计人才。 78岁， 林家丰终于实
现了入党的愿望。

宋薛礼
男， 1970年生， 北京市大

兴区清源街道宋记修锁部负责
人。

10平方米的修锁部， 是他
挣钱养家过上踏实日子的根据
地， 也是他志愿服务帮孤助残
的大本营； 他是妻子心中体贴
的丈夫 ， 儿子眼里能干的父
亲， 更是大兴区学雷锋志愿者
服务队里的一名骨干； 22年的
平凡日子里， 他通过开锁的方
式， 挽救了40多条生命， 被街
坊邻居亲切地称为 “救人锁
匠”。

张乐泰
男， 1974年生， 北京市公

安局昌平分局预审大队民警。
他在部队是技术能手， 爱

兵模范 ； 复员后加入公安队
伍， 破案不畏艰难， 善于顺藤
摸瓜， 挖出串案； 因为心细如
发， 避免了错案发生； 他的个
人生活非常简朴， 帮助邻里从
不嫌麻烦， 是邻居眼中的好街
坊。

郑鹏
男， 1987年生， 北京首都

机场航空安保有限公司安检
员。

2014年1月2日， 郑鹏下夜
班开车回家， 途经顺义潮白河
附近时发现有人落水， 他立即
下车营救， 不料脚下冰面突然
开裂。 落入刺骨冰水的郑鹏坚
持游到落水者身边， 经过10多
分钟的努力 ， 终于将他救上
岸。 在确认落水者安全后， 郑
鹏悄悄离开了现场。
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园丁风采

■刚执教时差点“下岗”， 他痛定思痛给自己立下学习“死命令”
■钻研教改， 他5个月没给孩子买过奶粉， 终于在全国教学大赛拔头筹
■面对学生批评， 他虚心接受， 从此要求学生做到的自己首先做到
■重教学艺术、 授业更育人， 他巧借学生的恶作剧整顿班风
■他就是全国优秀教师、 芳草地国际学校副校长———

教师张龙： 要求学生的自己先做到
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