
瞬间转头或扭腰很容易扭到
脖子或闪到腰。 专家表示， 当有
人突然喊你， 这时候千万不要瞬
间转头响应， 以免对颈椎造成压
力， 容易受伤， 而是要整个身体
一起转过去。

尽量别瞬间转头
红灯

【健康红绿灯】

绿灯

吃火锅时要点一盘红薯， 我
们都知道肉类食品是酸性食物，
而红薯则是碱性食物， 两者进入
胃中就可以酸碱中和， 尽量使我
们的体内保持酸碱平衡。

吃火锅要点红薯

□王宗
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信用卡有其便利之处， 但如
果错用则害人不浅， 下面从五个
方面谈谈信用卡的使用误区。

误区一：
没钱就刷信用卡
认为一样当钱用

有些人一时没有钱， 但是又
急用钱， 于是就刷信用卡， 反正
也一样当钱用么。 道理是没错 ，
可是如果养成了习惯， 并且没有
及时还款， 是要交很多罚息的，
同时也会造成信用污点。

误区二：
没钱还信用卡了
就先还最低额度

信用卡是有最低还款额度 ，
不过这个还了是保证不遭到起
诉， 利息还是要照付的， 而且利
滚利是很吓人的， 假定日息万分
之五， 折合年息18%， 比年利率
6%左右的普通商业贷款高三倍，
因此使用信用卡要尽量按期足额
还款。

误区三：
身上没有现金了
信用卡透支取现

信用卡的确可以透支取现 ，
但取现是要按天付利息的， 并且
从取出现金的第一天就开始计
算， 日息大概万分之五， 并且是
复利计算 ， 同时取现手续费1%

左右。 对此， 嘉丰瑞德理财师提
醒， 没有急用还是尽量别用信用
卡取现， 身上同时备张储蓄卡，
取现不花冤枉钱。

误区四：
刷卡钱数记不清
只还个大概金额

假如你没有足额还清借款，
那么到下个最后还款日， 你需要
支付上个月借款的所有利息， 尽
管上个月已经还了一部分 。 因
此， 一定要记清还款金额， 实在
不行还款之前看下记账单， 确认
好数额， 别白白交了罚息。

误区五：
把钱存进信用卡
需要花钱再取出

有些人刷卡方便惯了， 有了
现金也顺便往信用卡里存， 省的
身上还要装几张卡， 反正早晚也
要还款， 先放进去吧。 可是， 钱
存进信用卡， 不但没利息， 取现
时还要产生很高的手续费 ， 因
此， 现金存取还是在储蓄卡进行
比较划算。

总之， 信用卡为人们带来方
便的同时， 也偷偷埋藏着很多陷
阱， 嘉丰瑞德理财师提醒大家一
定要认清使用信用卡的这些误
区， 做到明明白白消费、 轻轻松
松还款， 千万别陷入信用卡循环
计息的深坑， 不能自拔。

信用卡
错用危害多

（以上信息
由北京市职工物
价站提供）

采集日期:2014年9月3日 单位:元/公斤

本周33种生活必需品价格走势

盘点5个使用误区

单位:元乐天玛特促销信息

2014年9月5
日 至 9月 9日 期
间， 会员购物满
198元加5元即可
换取清风卷纸一
提 （不含礼盒类
商品）

2014年9月5
日 至 9月 15日 ，
在乐天玛特超市
内刷一卡通单笔
消 费 满 100元 ，
即赠清风2层抽
取式面巾纸 200
抽 ×3包 一 提 或
统一冰红茶或统
一 绿 茶 四 联 包
500毫升×4/包
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